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PRIVATSPITÄLER DER PREMIQAMEDGESUNDHEITSNETZ GOLDENES KREUZ

Mit dem Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz startete die
ÖGGK ein innovatives Projekt, das Arzt & Apotheke
verbindet und umfangreiche Gesundheitsleistungen in
Ihrer unmittelbaren Umgebung bietet. In Kooperation
mit einer Reihe von Partner-Apotheken verteilt über das
Wiener Stadtgebiet stehen medizinische Beratung und
vielfältige Leistungen zur Verfügung, die über das norma‐
le Apothekenangebot deutlich hinausgehen. KundInnen
und PatientInnen werden unkompliziert, fachlich kompe‐
tent und zu Apotheken-Öffnungszeiten betreut.
Konkret umfasst das zusätzliche Leistungsspektrum

die fünf Bereiche Telemedizin, Gesundheitscheck,
Impfberatung, Komplementärmedizin und Medikations‐
management. ÖGGK-Mitglieder haben überdies in allen
teilnehmenden Apotheken die Möglichkeit, Apotheken‐
waren des Zusatzsortiments zu besonders günstigen
Konditionen (bis zu 20 % Ermäßigung) zu beziehen.
Nähere Informationen unter

gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at

Die PremiQaMed Group ist mit 30 Jahren Erfahrung und
einer Reihe von Privatkliniken der führende Betreiber von
Gesundheitsunternehmen in Österreich. Dank einer
jahrelangen Kooperation mit der ÖGGK bestehen für
Mitglieder zahlreiche, handfeste Vorteile. So erhalten
ÖGGK-Mitglieder in der Privatklinik Goldenes Kreuz,
der Privatklinik Confraternität und der Privatklinik
Döbling inkl. Ambulatorium Döbling eine Ermäßigung
von 10 % auf spezielle ambulante Leistungen. Trotz dieser
Vergünstigung können die Rechnungen bei der UNIQA-
Gruppenversicherung oder jeder anderen privaten Kran‐
kenversicherung eingereicht werden.
Detaillierte Leistungskataloge unter

www.oeggk.at/verguenstigung_premiqamed

ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH

Servicehotline +43 664 820 47 65
(Montag bis Freitag von 8.00 bis 19.00 Uhr)
Mail service@confraternitaet.at
Bitte halten Sie bei Kontaktaufnahme Ihre Mitgliedsnummer
bereit.

https://gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at
https://www.oeggk.at/verguenstigung_premiqamed/
mailto:service@confraternitaet.at
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MASKENGRÜNUNIQA GRUPPENVERSICHERUNG

GEBURTSKOSTEN

Gemeinsammit der UNIQA ermögli‐
chen wir Mitgliedern und deren
Angehörigen den Beitritt zu einer
Gruppenversicherung zu günstigen
Konditionen. Die private Krankenzu‐

satzversicherung bietet alle Annehmlichkeiten der Son‐
derklasse wie mehr Komfort und freie Arztwahl sowie
neue, erweiterte Leistungen: einen Versicherungsschutz
für ambulante Behandlungen durch einen Privatarzt, ein
Modul für eine Akut-Versorgung sowie die so genannte
Baby-Option, eine begünstigte Mitversicherung von
neugeborenen Kindern. Beim Modul Privatarzt ist es
außerdemmöglich, einen Versicherungsschutz für Sehbe‐
helfe, Zahnersatz sowie psycho- und physiotherapeuti‐
sche Leistungen dazu zu buchen.
www.oeggk.at/uniqa-gruppenversicherung

Eine umweltschonende
und angenehm tragbare
Alternative zu herkömmli‐
chen FFP2-
Masken bietet
die Firma
Luoro an, die
unter der Marke
„maskengrün“
die erste wieder‐
verwendbare
FFP2-Maske
vertreibt. ÖGGK
Mitglieder erhalten
10 % Rabatt.
www.oeggk.at/maskengruen

AYURVIENNA

In Geras im Waldviertel bietet AyurVienna umfangreiche
Ayurveda- und Detox-Kuren an. Mitglieder der ÖGGK
erhalten ab 8 Tagen Aufenthaltsdauer 5 % Ermäßigung!
www.oeggk.at/ayurvienna

ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH

Im Rahmen unserer gemeinnützigen Tätigkeit gewähren
wir einkommensabhängige Geburtskostenzuschüsse von
derzeit € 250,– pro Entbindung. Das Angebot gilt nicht
nur für ÖGGK-Mitglieder.
www.oeggk.at/geburtskostenzuschuss

NÄHERE INFORMATIONEN:
Generalagentur Michael Herf GmbH (UNIQA)
T 01 513 96 13 ◾ M 0664 203 42 42 ◾ michael.herf@uniqa.at

https://www.oeggk.at/uniqa-gruppenversicherung
https://www.oeggk.at/maskengruen
https://www.oeggk.at/ayurvienna
https://www.oeggk.at/geburtskostenzuschuss
mailto:michael.herf@uniqa.at
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ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH ANGEBOTE AUS DEM MEDIZINISCHEN BEREICH

MEDICLASS GESUNDHEITSCLUB

LEISTBARE GESUNDHEIT DANK MEDICLASS:
� Privatmedizin zu signifikant günstigeren Honoraren
� Alles unter einem Dach
� Zeitsparende Betreuung
Die Suche nach der/m richtigen FachärztIn und der
besten Behandlung kann zeitintensiv sein und einen
schnell überfordern. Mediclass setzt da an und bietet das
volle Spektrum an Behandlungsmöglichkeiten unter

einem Dach. Das Fachärztezen‐
trum schließt damit eine Lücke im
heimischen Gesundheitssektor.
ÖGGK-Mitglieder bekommen den
Jahresbeitrag deutlich ermäßigt.

MEDICLASS GESUNDHEITSCLUB GMBH
Viertel Zwei Campus, Gebäude Biz Zwei
Vorgartenstraße 206 C, 1020 Wien
T 01 890 45 20-60 ◾ oeggk.mediclass.com

IGEVIA®

Antworten auf entschei‐
dende Gesundheitsfra‐
gen erhalten Sie mit
fundierten Tests unseres
langjährigen Kooperati‐
onspartners igevia –
bequem und diskret von
zu Hause aus. Angeboten

werden ein igevia-Darmfloratest zur Analyse der Darmge‐
sundheit, ein igevia-Stoffwechseltest als Basis, um das
persönlicheWohlfühlgewicht zu erreichen, und ein igevia-
Allergietest zur präzisen Testung auf 285 Allergene. Die
Test-Kits enthalten sämtliche benötigten Utensilien sowie
eine detaillierte Gebrauchsanweisung, um die Proben
ohne medizinisches Vorwissen durchzuführen.
ÖGGK-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 10 %.

Nähere Informationen: www.oeggk.at/igevia

PREVENTUM

MEDICAL PREVENTION CENTER VIENNA
Hautkrebs, eine der häufigsten Krebserkrankungen in
Österreich, ist bei rechtzeitiger Diagnose so gut wie
immer heilbar. Die „High-Tech Derma-Scan“-Methode
bei Preventum umfasst eine langfristige und regelmäßige
Überwachung der Muttermale sowie der gesamten Haut,
um die Entwicklung bestehen‐
der und das Auftreten neuer
Muttermale frühzeitig zu
erkennen.
ÖGGK-Mitglieder erhalten

eine Vergünstigung von € 40,–
für die erstmalige Ganzkör‐
peruntersuchung mittels
„High-Tech Derma Scan“.

Lazarettgasse 25/2. Stock/Tür 3, 1090 Wien
T 0664 88 18 54 14 ◾ www.preventum.at

ESSENZIELL

SCHLANK MIT INTERVALL-ESSEN
Die Online-Hilfe unserer Kooperationspartnerinnen von
essenziell begleitet Sie auf Wunsch bis zu drei Wochen in
ein schlankeres Leben. Mit
vielen köstlichen Rezepten,
Tipps und Infos. Im Unter‐
schied zum bekannten Inter‐
vall-FASTEN steht beim
Intervall-ESSEN nicht nur das
WANN, sondern vor allem das
WAS im Vordergrund. Denn
Essen nach der Uhr alleine ist
zu wenig.
ÖGGK-Mitglieder erhalten

20 % Ermäßigung auf alle
Pakete:
www.oeggk.at/intervall-essen

https://oeggk.mediclass.com
https://www.oeggk.at/igevia
https://www.preventum.at
https://www.oeggk.at/intervall-essen
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OPTIKERAPOTHEKEN & BANDAGISTEN

In allen Apotheken vomGesundheitsnetz Goldenes Kreuz
erhalten Mitglieder bis zu 20 % Ermäßigung auf Apothe‐
kenwaren des Zusatzsortiments:

Alte Leopoldsapotheke, 1010 Wien
Aeskulap-Apotheke, 1030 Wien
Apotheke am Spittelberg, 1070 Wien
Die Apotheke am Liesingbach, 1100 Wien
Kurapotheke Oberlaa, 1100 Wien
Apotheke zum lachenden Pinguin, 1120 Wien
Apotheke am Lainzer Platz, 1130 Wien
Ameis Apotheke, 1140 Wien
Sonnschein-Apotheke, 1150 Wien
Bach Apotheke, 1160 Wien
Apotheke Neuwaldegg, 1170 Wien
Gersthofer Apotheke, 1180 Wien
Beethoven-Apotheke, 1190 Wien
Albarelli-Apotheke, 1190 Wien
Apotheke im Andromeda Tower, 1220 Wien
Seestadt Apotheke, 1220 Wien
Steinsee-Apotheke, 1230 Wien

Die Liste wird laufend erweitert.
Die aktuellen Partner-Apotheken inklusive genauer
Adresse finden Sie hier:
gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at/unsere-apotheken

Diese Konditionen gelten auch für:
Allerheiligen Apotheke, 1200 Wien, www.apotheke.wien

APOTHEKEN

BANDAGISTEN

OPTIK PLONER
Alser Straße 53
1080 Wien
T 01 406 13 29
www.optiker-ploner.at
Mitgliederrabatt: 10–15 %

SEHKRAFT
Kaiserstraße 101
1070 Wien
T 01 890 43 66
www.sehkraft-wien.com
Mitgliederrabatt: 5–15 %

OPTIK GRUBMÜLLER
Döblinger Hauptstraße 41
1190 Wien
T 01 369 28 00
www.optik-grubmueller.at
Mitgliederrabatt: 10–15 %

OPTIK-CENTER-KLIKA
Favoritenstraße 166
1100 Wien
T 01 604 13 94
www.klika-optik.at
Mitgliederrabatt: 15 %

DANGL OPTIK
Prager Straße 51
1210 Wien
T 01 27 27 826

Mitgliederrabatt: 25 %

OPTIKER

BSTÄNDIG
www.bstaendig.at
10 % Mitgliederrabatt auf
das reguläre Sortiment.
Gültig in Wiener Filialen.

ORTOPROBAN
www.ortoproban.at
10 % Rabatt für ÖGGK-
Mitglieder. Gültig in allen
Filialen.

https://gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at/unsere-apotheken
https://www.apotheke.wien
http://www.optiker-ploner.at
https://www.sehkraft-wien.com
https://www.optik-grubmueller.at
https://www.klika-optik.at
https://www.bstaendig.at
https://www.ortoproban.at
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KUR- UND FERIENAUFENTHALTE KUR- UND FERIENAUFENTHALTE

QUELLENHOTEL

QUELLENHOTEL HEILTHERME BAD WALTERSDORF
Thermenstraße 111, 8271 Bad Waltersdorf
T 03333 500-0 ◾ office@quellenhotel.at
www.heiltherme.at

KURHAUS MARIENKRON
Birkenallee 2, 7123 Mönchhof
T 02173 802 05-0
www.marienkron.at

DAS ZENTRUM FÜR DARM UND GESUNDHEIT
Wo Ordensschwestern vor 50 Jahren Kneipp-(Kur)Gäste
begrüßten, werden heute der Darm und die Gesundheit
ins Zentrum aller Bemühungen gestellt.
ÖGGK-Mitglieder erhalten 10 % Sonderrabatt auf alle

Pakete.

HEILTHERME BAD WALTERSDORF
Österreichs erstes 2-Thermenresort. Neue Lebensenergie
durch heilkräftiges Thermalwasser tanken und Gesund‐
heit mit Genuss verbinden.
Wechselnde Angebote.
2022 bietet das Hotel ÖGGK-Mitgliedern:
� 10% Ermäßigung auf „Verwöhntage“ im Quellenhotel
� Ermäßigungen auf die Eintritte (plus Begleitperson):
Tageseintritt p. P. € 28,– (statt € 30,–)
Abendeintritt ab 16.00 Uhr p. P. € 20,– (statt € 21,–)
Abendeintritt ab 18.00 Uhr p. P. € 18,– (statt € 19,–)

Tipp: Reisen Sie bequem ab Wien mit dem Thermenland‐
bus nach Bad Waltersdorf: www.thermenlandbus.wien

KURHAUS MARIENKRON

mailto:office@quellenhotel.at
https://www.heiltherme.at
https://www.marienkron.at
https://www.thermenlandbus.wien
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KUR- UND FERIENAUFENTHALTE

WILFINGER HOTELS

GESUNDHEIT & KUR
Bereits vor über 45 Jahren wurde in den familiär geführten
Wilfinger-Hotels die Idee geboren, Gäste mit gesunden
Wilfinger Vollwertköstlichkeiten zu verwöhnen.
Wohlfühlgenuss pur erleben Gäste auch in der hausei‐

genen, großzügigen Bade-, Thermen- & Saunalandschaft.
Mitgliederangebot: 10 % auf den Vollpensionspreis

(ausgenommen vergünstigte Angebote und Pauschalen).

WILFINGER RING BIO HOTEL
Schildbach 51, 8230 Hartberg
T 03332 608-0 ◾ hartberg@wilfinger-hotels.at

WILFINGER BIO THERMENHOTEL
Wagerberg 119/Sonntagsberg, 8271 Bad Waltersdorf
T 03333 2981-0 ◾ badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

www.wilfinger-hotels.at

KUR- UND FERIENAUFENTHALTE

THERMENHOTEL PUCHASPLUS

Am sonnigsten Platz direkt an der Therme Stegersbach
befindet sich das Urlaubs-Paradies PuchasPLUS mit
50 Zimmern in heimeligem Landhaus-Ambiente.
Wechselnde Ermäßigungen und Angebote – wenden

Sie sich bitte direkt an das Hotel.

THERMENHOTEL PUCHASPLUS
Thermenstraße 16, 7551 Stegersbach
T 03326 533 10 ◾ info@puchasplus.at
www.puchasplus.at

mailto:hartberg@wilfinger-hotels.at
mailto:badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at
https://www.wilfinger-hotels.at
mailto:info@puchasplus.at
https://www.puchasplus.at


14 15

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM FITNESS UND TRAINING

SENIORENRESIDENZ BAD VÖSLAU

Mitgliedern der Österreichischen Gesellschaft vom Gol‐
denen Kreuze werden diverse Begünstigungen sowohl für
die Residenz „Dauerwohnen“ (z. B. bevorzugte Vergabe,
etc.), für die Residenz „Hotel“ (10 % auf den regulären
Zimmerpreis) als auch für die Residenz „Pflege“ (bevor‐
zugte Vergabe) angeboten.
Nähere Informationen finden Sie auf
www.oeggk.at/residenz-badvoeslau

GEHIRNSPAZIERGANG

Die Medizinerin und Kognitionswissenschaftlerin Dr.
Katharina Turecek ist überzeugt: Gehen ist ein Jungbrun‐
nen für unser Gehirn! Im Buch „Gehirnspaziergang“
verrät sie Näheres über diese speziellen Spaziergänge, bei
denen Ihr Gehirn durch Übungen trainiert wird. Ergänzt
wird das Buch um ein Hörbuch, das Sie auf dem Weg
begleitet. ÖGGK-Mitglieder bekommen Buch und CD
um nur € 32,20.
www.oeggk.at/gehirnspaziergang

ANIMA MENTIS

WIENS ERSTES FITNESSCENTER FÜR DIE SEELE.
Bei Anima Mentis entwickeln Sie gemeinsam mit Spe‐

zialistInnen Ihre individuellen Erfolgsstrategien für eine
bessereWork-Life Performance, Stress- und Belastungsre‐
silienz und einen achtsamen Umgang mit sich selbst.
ÖGGK-Mitglieder erhalten 10 % auf alle Angebote.

Auerspergstrasse 6/1, 1010 Wien ◾ T 01 890 88 78
info@animamentis.com ◾ www.animamentis.com

NO SPORTS

Mögen Sie auch keine Fitness-Center? Enge Garderoben?
Anonyme Großflächen und viel Geld bezahlen für wenig
Output? NoSports bietet intelligenten Faulen ein Maxi‐
mum an Trainingseffekt und persönlichem Service bei
minimalem Zeitaufwand.
Preise für ÖGGK-Mitglieder: 6-Monatsabo um € 24,90

pro Woche (statt € 28,90), Start me up Paket einmalig um
€ 49,90 (statt € 75,–).

Laudongasse 29, 1080 Wien
T 01 997 42 09 ◾ lc@nosports.at ◾ www.nosports.at

SENIORENRESIDENZ BAD VÖSLAU
Florastraße 1–5, 2540 Bad Vöslau
T 02252 755 55-0 ◾ info@residenzbadvoeslau.at
www.residenzbadvoeslau.at

https://www.oeggk.at/residenz-badvoeslau
https://www.oeggk.at/gehirnspaziergang
mailto:info@animamentis.com
https://www.animamentis.com
mailto:lc@nosports.at
https://www.nosports.at
mailto:info@residenzbadvoeslau.at
https://www.residenzbadvoeslau.at
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KOSMETIK, WELLNESS UND SCHÖNHEITKOSMETIK, WELLNESS UND SCHÖNHEIT

ESTETICAMED

IHR FACHINSTITUT FÜR SCHÖNHEIT UND WOHLBEFINDEN

Esteticamed ist ein Institut für Kosmetik, Massage und
Ernährungsberatung mit ärztlicher Begleitung, in dem Sie
ganzheitlich, professionell und in angenehmer Atmosphäre
betreut werden. Die Leistungen reichen von Massagen,
manueller Lymphdrainage über Kosmetikbehandlungen
mit Mikrodermabrasion, Ultraschall, Celljet, Mikroneed‐
ling bis hin zu Ernährungsprogrammen von Bodymed.
Außerdem bietet das Institut eine 14-tägige Leberfasten-
Kur nach Dr.Worm an. Mit dieser Methode kann Leberfett
rasch abgebaut und eine der Verbesserung der Entzün‐
dungsparameter sowie des Fettstoffwechsels erzielt werden.
Ohne Medikamente, mit nachhaltigen Effekten, wissen‐
schaftlich evaluiert und einfach durchzuführen.
ÖGGK-Mitglieder erhalten 10 % Ermäßigung auf Behand‐
lungen und 5 % Rabatt auf Pflegeprodukte. Für das Leber‐
fasten gibt es ein Spezialpaket.
Nähere Informationen: www.oeggk.at/esteticamed

MAG. TINA GENSTHALER
Dapontegasse 5/4, 1030 Wien ◾ T 01 713 33 22-12, sowie
Hauptstraße 95, 2453 Sommerein ◾ T 0664 502 68 37
www.esteticamed.at

PARFÜMERIE LIECHTENSTEIN
Liechtensteinstraße 30, 1090 Wien ◾ T 01 319 53 72
www.p-liechtenstein.at
Mitgliederrabatt in der Höhe von 30–70 %.

AROMALINE
Jedleseerstraße 63, 1210 Wien ◾ T 0664 403 81 86
lifestyle@aromaline.at ◾ www.aromaline.at
€ 50-Gutschein für Mitglieder.

SUN COMPANY
www.suncompany.at
€ 50-Leistungskarte um € 40,–
Gültig in allen 15 Filialen in Wien und NÖ.

https://www.oeggk.at/esteticamed
https://www.esteticamed.at
mailto:lifestyle@aromaline.at
https://www.aromaline.at
https://www.suncompany.at
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FREIZEIT UND KULTURFREIZEIT UND KULTUR

WORTWIEGE

DasTheater mit dem Label wortwie‐
ge in den historischen Kasematten
Wiener Neustadt steht für die Inter‐
aktion von zeitgenössisch erzählten
klassischen Stoffen mit Gegenwarts‐
dramatik. Ergänzt werden diese
durch ein hochkarätiges Rahmen‐
programm aus Literatur, Geisteswis‐
senschaften und gesellschaftlich
relevantem Dialog.
Mitgliederrabatt von 20% auf Vor‐
verkaufs-Karten.
willkommen@wortwiege.at ◾ www.wortwiege.at

WIENER MUSEEN

Als ÖGGK-Mitglied kommen Sie jetzt vergünstigt in den
Genuss von Kunst und erhalten Ermäßigungen beim
Besuch der Albertina, der Albertina Modern, des Leopold
Museums und des Kunsthistorischen Museums.
Details und Preise:

www.oeggk.at/verguenstigung/
ermaessigungen-in-wiener-museen/

THE ROCKING COMMUNITY

The Rocking Community ist ein Netzwerk für Leute kurz
vor bis lange nach der Pensionierung. Ziel ist es, neue
Leute kennen zu lernen und gemeinsam etwas Inspirie‐
rendes zu unternehmen oder aber sich langsam auf die
nachberufliche Zeit vorzubereiten.
ÖGGK-Mitglieder erhalten zwei gratis Schnuppermo‐

nate.

T 0660 112 79 90 ◾ office@rocking.community
www.rocking.community

TIME TRAVEL VIENNA

Entdecken Sie mitten in Wien beim Graben/Michaeler‐
platz die neuartige 1.300 m² große Erlebniswelt und reisen
Sie durch 2000 Jahre in der Geschichte Wiens – 5D-Kino
inklusive!
Time Travel Vienna richtet sich an Menschen jedes

Alters, an Einheimische und TouristInnen, an alle, die
etwas über die Geschichte Wiens erfahren wollen. Die
Touren dauern 50 Minuten, sind kompakt und spannend
aufbereitet und humorvoll begleitet von Tourguides.
Mitgliederrabatt in der Höhe von 25 %.

Habsburggasse 10A, 1010 Wien ◾ T 01 532 15 14
www.timetravel-vienna.at

ALLEGRO VIVO

Allegro Vivo ist ein Kammermusikfestival, das im Wald‐
viertel stattfindet und für höchste künstlerische Qualität
steht. Allegro Vivo lädt Sie im August und September zu
rund 50 Konzerten ein. Künstler aus der ganzen Welt
verwandeln die gesamten Spielorte des Waldviertels, die
Burgen, Stifte und Schlösser, in eine vibrierende Konzert‐
landschaft.
Mitgliederrabatt von 20 % auf Vorverkaufs-Karten

(gültig für bis zu 2 Karten pro Konzert).

Wiener Str. 2, 3580 Horn ◾ T 02982 4319
www.allegro-vivo.at

SISI’S AMAZING JOURNEY

Erleben Sie hautnah die schönsten Momente und Schick‐
salsjahre von Kaiserin Sisi mit Film, Ausstellung und einer
360° Virtual Reality Boatride. ÖGGK Mitglieder erhalten
20 % Rabatt. www.oeggk.at/sisis-amazing-journey

mailto:willkommen@wortwiege.at
https://www.wortwiege.at
mailto:office@rocking.community
https://www.rocking.community
https://www.timetravel-vienna.at
https://www.allegro-vivo.at
https://www.oeggk.at/sisis-amazing-journey
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KOOPERATIONSPARTNERINNENKOOPERATIONSPARTNERINNEN

DR. KASIA GRECO

Dr. Kasia Greco ist inter‐
nationaler Coach &
Trainerin mit Fokus auf
Frauen in Führungsposi‐
tionen. Sie nützt als
Kooperationspartnerin
unsere Räume für Coa‐
ching und Beratung
speziell zum Thema
Frauen und Beruf.
Für ÖGGK-Mitglieder

übernehmen wir die
Kosten des Erstgesprächs.
Nähere Informationen:
www.oeggk.at/kasia-greco

LARA-ANDREA VRANEK

Die Personzentrierte
Psychotherapeutin bietet
als Kooperationspartne‐
rin an unserem Vereins‐
sitz Psychotherapie zur
Aufrechterhaltung und
Förderung seelischer
Gesundheit sowie zur
Krankheitsprävention
und -behandlung an.
Bei unserem Verein kann
um einen Zuschuss sowie
um Übernahme der Erst‐
gesprächskosten ange‐
sucht werden.
Nähere Informationen:
www.oeggk.at/
lara-andrea-vranek

SHIATSU & BIODYNAMIK

Durch unsere Kooperation mit Brigitte Markl und
Alexandra Trafoier können Sie in unseren Räumlichkei‐
ten die entspannende und schmerzlösende Wirkung von
Shiatsu selbst erfahren.
ÖGGK-Mitgliedern wird ein ermäßigter Tarif gewährt.

Nähere Informationen:
www.oeggk.at/shiatsu
Seit kurzem bietet außerdem Petra Grottenthaler

craniosacrale Körperarbeit an.
www.oeggk.at/verguenstigung/craniosacrale-koerperarbeit/

MISSION NUTRITION

Bei Mission Nutrition findet
man eine Vielzahl an Leistun‐
gen zu den Themen Ernäh‐
rung und Sport. Das Angebot
umfasst ganzheitliche Ernäh‐
rungs- und Bewegungspro‐
gramme für jeden Lebensab‐
schnitt
Die ÖGGK übernimmt bei

Buchung einer Leistung Ihrer
Wahl bei Mission Nutrition
für Mitglieder einmalig 25 %
der Kosten.

MARIELLA SCHMID, MSC
T 0676 751 08 52
www.mission-nutrition.at

https://www.oeggk.at/kasia-greco
https://www.oeggk.at/lara-andrea-vranek
https://www.oeggk.at/lara-andrea-vranek
https://www.oeggk.at/shiatsu
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EIGENE AKTIVITÄTEN DER ÖGGKKOOPERATIONSPARTNERINNEN

VERGÜNSTIGUNGEN
AUF EIGENE AKTIVITÄTEN DER ÖGGK

Wir organisieren für Sie unter anderem auch diverse
kostenpflichtige Aktivitäten wie Stadtführungen aus der
Reihe „Verstecktes Wien“, unterschiedlichste Bewegungs‐
angebote oder Seminare zu vielfältigen Themen aus dem
Bereich der Gesundheitsförderung.
Unseren Mitgliedern bieten wir bei diesen Terminen

vergünstigte Konditionen.

Die nächsten Termine finden Sie auf unserer Website

www.oeggk.at
bzw. in unserem aktuellen Veranstaltungsfolder,
den Sie gerne bei uns anfordern können.

www.facebook.com/oeggk
www.instagram.com/oeggk

MEINPFLEGEGELD.AT

DGKP ELISABETH HAHN
Die akademische Gesundheits- und Pflegeberaterin bietet
in unseren Räumen Beratung und Unterstützung für
organisierende, betreuende oder pflegende Angehörige
sowie für Menschen, die sich frühzeitig informieren
möchten.
Für ÖGGK-Mitglieder gibt es ermäßigte Konditionen.

Nähere Informationen: www.oeggk.at/meinpflegegeld-at

https://www.oeggk.at
https://www.facebook.com/oeggk
https://www.instagram.com/oeggk
https://www.oeggk.at/meinpflegegeld-at


Kärntner Straße 26, 1010 Wien
(Eingang Marco-d’Aviano-Gasse 1)
T 01 996 80 92
F 01 996 80 92-99
gesellschaft@oeggk.at
www.oeggk.at

WERDEN SIE JETZT MITGLIED!
BEI FRAGEN SIND WIR
GERNE FÜR SIE DA!

Nähere Informationen zu allen Angeboten
erhalten Sie in unserem Generalsekretariat
T 01 996 80 92 bzw. gesellschaft@oeggk.at
oder finden Sie auf unserer Website
www.oeggk.at/vorteile-fuer-mitglieder
Alle Angaben ohne Gewähr,
es besteht kein Rechtsanspruch.

mailto:gesellschaft@oeggk.at
https://www.oeggk.at

