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REFLUX UND SODBRENNEN:

WENN ES EINEM SAUER AUFSTOSST
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Nach einem tippigen Essen kann man schon
mal Sodbrennen haben, ohne sich Sorgen
machen zu miissen. Wenn es einem aber re-
gelmafigsaueraufstofdt, konnte eine Refluxer-
krankung vorliegen. In diesem Fall funktio-
niert der muskuldre Verschlussmechanismus
zwischen Speiserdhre und Magen nicht ein-
wandfrei, und es kommt zum Riickfluss von
Magensaftin die Speiserchre. Dasist nicht nur
unangenehm, sondern kann auch zu Kompli-
kationen fithren. Mégliche Folgen sind zum
Beispiel Schleimhautschdden an der Speise-
rohre oder auch eine langfristige Verande-
rung des Schleimhauttyps, wodurch das Risi-
ko fiir die Entstehung von Speiser6hrenkrebs
erhéht werden kann. Auch anhaltende
Schluckstérungen, Zahnprobleme, Mundge-
ruch oder Entziindungen der Atemwege kon-
nen eine Auswirkung der gastro6sophagealen
Refluxerkrankung sein.

Welche Mafinahmen der Vorbeugung es
gibt und wie man Beschwerden lindern kann,
dariiber informieren die Erndhrungswissen-
schafterin MAG. VERONIKA MACEK-STROKOSCH
(Eataday Erndhrungsconsulting) und der
Internist DR. MARCUS FRANZ, MSC (Privatklinik
Dobling, Confraternitit) in einem Vortrag.
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