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REFLUX UND SODBRENNEN:
WENN ES EINEM SAUER AUFSTÖSST

Nach einem üppigen Essen kann man schon
mal Sodbrennen haben, ohne sich Sorgen
machen zu müssen. Wenn es einem aber re-
gelmäßigsaueraufstößt,könnteeineRefluxer-
krankung vorliegen. In diesem Fall funktio-
niert der muskuläre Verschlussmechanismus
zwischen Speiseröhre und Magen nicht ein-
wandfrei, und es kommt zum Rückfluss von
Magensaft indieSpeiseröhre.Das istnichtnur
unangenehm, sondern kann auch zu Kompli-
kationen führen. Mögliche Folgen sind zum
Beispiel Schleimhautschäden an der Speise-
röhre oder auch eine langfristige Verände-
rung des Schleimhauttyps, wodurch das Risi-
ko für die Entstehung von Speiseröhrenkrebs
erhöht werden kann. Auch anhaltende
Schluckstörungen, Zahnprobleme, Mundge-
ruch oder Entzündungen der Atemwege kön-
nen eineAuswirkungder gastroösophagealen
Refluxerkrankung sein.
Welche Maßnahmen der Vorbeugung es

gibt undwiemanBeschwerden lindern kann,
darüber informieren die Ernährungswissen-
schafterin MAG. VERONIKA MACEK-STROKOSCH
(Eat2day Ernährungsconsulting) und der
Internist DR. MARCUS FRANZ, MSC (Privatklinik
Döbling, Confraternität) in einem Vortrag.


