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FAKTENCHECK: IST CANNABIS 
UND CBD DAS GLEICHE?

Rund um das aus der Hanfpflanze gewonnene CBD 
kursieren unzählige Gerüchte und Mythen. Und 
für viele ist nicht klar, worin der Unterschied zwi-
schen dem Suchtmittel Cannabis und dem für me-
dizinische Zwecke empfohlenen Cannabidiol 
(CBD) besteht. Fakt ist, dass CBD keine berau-
schenden oder suchterzeugenden Effekte hat, son-
dern vor allem antientzündlich, antiepileptisch und 
antipsychotisch sowie schmerzlindernd wirkt. 
Dementsprechend wird es für verschiedene Ein-
satzzwecke im Gesundheitsbereich – etwa bei Mus-
kel- und Gelenksschmerzen, bei Hauterkrankun-
gen oder -irritationen oder zur Entspannung – 
herangezogen. 
Über die Wirkungsweise von CBD, die möglichen 
Anwendungen und die vielen Falschinformationen 
klärt die Ernährungswissenschaftlerin MAG. LARISSA 
GRÜNWALD in einem Vortrag auf. Sie wird dabei 
den Unterschied zwischen THC und CBD erklären 
und auch auf die Bedeutung der Qualität eingehen. 
Um der Gesundheit etwas Gutes zu tun, sollten 
CBD-Produkte möglichst nur in Apotheken ge-
kauft werden.

TIPP: 
Der Podcast mit Larissa Grünwald zum Thema CBD ist ab 
19. Oktober 2023 unter www.oeggk.at/podcast online.

CANNABIS PRODUZIERT 
FÜR DIE APOTHEKE


