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AKTIONSWOCHE SONNENSCHUTZ

18.-23. MAI 2026

Hautgesundheit sollte immer ein Thema sein

- im Alltag, bei allen Freizeitaktivititen und

beim Arbeiten drauflen. Und Sonne begleitet

uns nicht nur im Sommerurlaub.

Deshalb ist Sonnenschutz ein Muss, um
Sonnenbrand zu vermeiden und das Haut-
krebsrisiko zu reduzieren. Und er sollte Teil
des Pflegekonzepts sein, denn 9o % der Haut-
alterung entstehen durch Sonnenlicht. Dabei
verursacht nicht nur UV-Strahlung, sondern
auch das Blue Light der Sonne freie Radikale
und 16st oxidativen Stress aus.

Generell gilt vor allem bei starker Sonnen-
einstrahlung:

» Schiitzende Kleidung tragen und dabei
auf UV-Schutzeigenschaften der Materia-
lien achten

» Augen durch Sonnenbrillen mit dekla-
riertem UV-Filter schiitzen

» nicht zuletzt Sonnenschutzmittel passend
zum Hauttyp verwenden

Doch wie wird der Hauttyp exakt bestimmt?

Welche Risikofaktoren missen zusétzlich

beachtet werden? Welchen Einfluss haben

bestimmte Medikamente oder Priparate?

Und was braucht es, um oxidativem Stress und

Hautalterung sowie Zellschdden vorzubeu-

gen? Diese Zusammenhdnge sind fiir Laien

nicht ganz einfach einzuschitzen. Eine fach-
kundige Beratung ist deshalb gerade am Be-
ginn des Sommers sinnvoll. Einfach und
unkompliziert moglich ist das im Rahmen der

Aktionswoche ,,Sonnenschutz® in den Part-

ner-Apotheken vom Gesundheitsnetz Golde-

nes Kreuz.

KOSTENLOSER CHECK

Im Rahmen einer Analyse werden erhoben:

» Hauttyp

» Pigmentverdnderungen

» individuelle Risikofaktoren wie
UV-Exposition

» Etwaige familiare Vorbelastungen
und Hautauffalligkeiten

Ergénzend erhalten Teilnehmer:innen Informa-
tionen zu geeignetem Sonnenschutz, zur rich-
tigen Pflege sowie zur Friiherkennung von
Hautkrebs. Eine regelmaBige dermatologi-
schen Kontrolle ist unabhangig davon emp-
fohlen!

GUTSCHEIN

fiir Beratung & Test im Wert von

30 €*

* getragen aus den gemeinniitzigen Mitteln
der OGGK und durch die Partner-Apotheken




